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(. LACHELN

Es ist schwierig bose zu sein,
wenn du lachelst. Lachelnd
fuhlst du dich wie eine neue
Person. Dein lacheln lasst
andere ebenso wissen, dass
du gliicklich bist. Trage stets
ein Lacheln im Gesicht und
begegne jeder Person die du
triffst mit Freude. Alleine das
kann dein Leben in positiver
Hinsicht andern.

2. VERBRINGE DEINE ZEIT
MIT ANDEREN LEUTEN

Wenn du zu viel allein bist,
gibt es dir zu viel Zeit, dich
mit dir selbst zu beschaftigen.
Verbringe deine Zeit mit
anderen, gliicklichen und
motivierten Leuten. Gliick ist
ansteckend, profitiere vom
Gliick anderer und lass andere
an der Ausstrahlung deines
Gliicks teilhaben.

2 GLHUBEI‘%HEWE HOHERE

Der Glaube an eine hohere
Macht erlaubt dir, die
Belastungen deines Lebens
mit hoherer Energie zu
meistern. Es erlaubt dir, fur
Starke, Frieden und Gliick zu
beten. Durch deinen Glauben
kannst du Glick auch in
deinen schwierigsten Zeiten
empfinden.

4. BEWRHRE DIE
INFORMATIONEN DENEN DU
INNERLICH VERTRAUST

Negative Informationen,
sogar durch Fernsehen
und Zeitschriften, kdnnen
Strassensperren auf deinem
Weg zum Gliick sein. Begrenze
gie Zeit Nachrichten die
allgemein negativ sind zu sehen,
esen oder horen. Limitiere
deinen Kontakt zu negativen
Leuten, negative Gedanken sind
ansteckend. Ich horte oft sagen
«Miill zu Mull, Mill ist Out».
Alles was du siehst, horst oder
sagst beeinflusst dein Leben -
und deine Stimmung.
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5. SEI GLUCRLICH MIT DEM
WAS DU HAST

Sei nicht eiferslichtig auf
andere. Ich fordere dich heraus,
50 Griinde zu notieren, dankbar
zu sein. Du siehst, du hast viel,
wofiir du dankbar sein kannst.

Wenn du Schwierigkeit hast,
50 Griinde zu finden, fiige
Dankbarkeit in dein Leben
ein. Einen bequemen Stuhl zu
haben um weitere 49 Griinde
niederzuschreiben ist auch ein
Grund dankbar zu sein.

B. GROSSZUGIG SEIN

Albert Camus sagte es treffend:
«Reale Grossziigigkeit bis hin
zu zukinftigen Lugen ergeben

alles fuir die Gegenwart». Wenn
du anderen hilfst, ob mit Geld
oder deiner Zeit, siehst du die

positive Auswirkung, die du
in der Welt erzeugst. Positiv
zu sein und anderen zu helfen
erzeugt schneller Gliick als alles
andere das ich kenne.

7. MIT SICH SELBST
FREUNDLICH SPRECHEN

Die Art und Weise, die du mit
dir selbst sprichst, beeinflusst
dein Gliick. Stoppe heute alle
nefativen Gesprache. Wenn
du dich wohl fihlst, sag zur dir
selbst: Ich fuhle mich wohl!
Wenn du etwas Gutes getan
hast, erlaube dir gllicklich zu
sein. Wie du mit dir selbst
sprichst, beeinflusst dein
Gliick. Beende alle negativen
Gedanken fiir heute. Du bist
vollkommen- erinnere dich
immer daran!
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Manchmal fiihlen wir, dass
wir Dinge tun miissen um
anderen zu gefallen. Damit
belasten wir unsere Zeit mit
Dingen die unser Gliick nicht
steigern. Wenn du deines
Glicks sicher sein willst, gibt
es oft Situationen bei denen
du «Nein» sagen musst. Nein
sagen zu konnen ist eine
ehrbare Sache, du hast das
Recht, nein zu sagen. Dann
stehe zu deiner Antwort,
lass dich von niemandem
bedriangen, Sachen zu tun, die
sich deinem Gliicklichsein in
den Weg stellen. Niemals!

9. ZIELE FESTLEGEN

Studien belegen, dass sich nur
3% der Amerikaner Ziele setzen.
Und diese sind die reichsten
Leute des Landes. Notiere dir
deine Ziele und lasse einige
Tage verstreichen. Uberprufe
dann die Liste und dndere sie
eventuell entsprechend. Dann
wahle die drei Top Ziele (am
meisten gewiinscht, realistisch,
langerfristig erreichbar)
und schreibe Sie auf eine
Karteikarte. Trage diese Karte
immer mit dir rum und denke
immer an diese Ziele wenn du
eine Entscheidung liber dein
Leben fallen musst. Der Prozess
Ziele und Erreichtes zu setzen
erlaubt dir zu wahlen in welche
Richtung dein Leben dich
fihrt.

10. ZEIG DICH GLUCRLICH SO
OFT ALS MOGLICH

Glick kann nicht vorhanden
sein, ohne dass vorher etwas
passiert ist. (wie Abnehmen,
verliebt sein, Kinder kriegen).
Nichts davon braucht es um
glucklich zu sein! Gliicklich sein
sollte der erste Eintrag in deiner
Agenda sein. Du findest immer
Grunde, um schlecht, depressiv
oder bose zu sein. Anstelle dich
darauf zu fokussieren was dich
ungliicklich macht, konzentriere
dich auf die Dinge des Lebens,
die dich aufstellen und gliicklich
machen.

info@fatnhappy.ch
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fitnessteller.

BANANEN-GCURRY SUPPE 10.50 POULETBRUST 28.50

Nur fiir Feinschmecker und Neugierige .V SCHWEINESTEAK 28.50

Rassige Suppe mit frischen Bananen und Curry o o

PFERDEENTRECOTE 34.50

ONION S0UP | 10.50 KANGAROOENTRECOTE 34.50

Fiir Singles und alle, die es werden wollen — R

Franzésische Zwiebelsuppe mit einer RINDSENTRECOTE 3450

Brotscheibe und Kdase iberbacken RINDSFILET 46.50

TAGESSUPPE 950 RIESEN CREVETTEN 32.50
% Fragen Sie mal das Servicepersonal ob no opis ume isch EGLIFILETS IM BIERTEIG 29 50

Jeden Tag frische Suppe .V

Unsere Fit' n" Happy - Teller verstehen sich inkl. dicker Schatten,
einzeilnverpackte Zahnstocher, hausgemachter Salatsauce,
180gr Fleisch, frische und feine Salate, gut gelauntes Personal

P STEAKHOUSE]
GRUNER SALAT 850 1250 ———
GEMISCHTER SALAT 10.50 17.50 00gr 200g 300gr Aldgr  528ar
% BLATTSALAT MIT KNOBLIBROT 13.50 POULETBRUST 950 1900 2850 3900 50.00
Knobli ist IN, Vampiren sei Dank V RINDSENTRECOTE 1450 29.00 4350 6000 76.00
mit Balsamico-Vinaigrette &l Y
SCHWEINESTEAK 10.50 21.00 3150 43.00 55.00
GRIECHISCHER SALAT 15.50 PFERDEENTRECOTE 1450 29.00 4350 6000 76.00
Sommer lisst grissen "7~ KANGAROOENTRECOTE 1450 29.00 4350 60.00 76.00
Tomaten, Gurken, Peperoni, Zwiebeln, Olivensl , & \"-?
& | weil Oliven hat Walti nicht gern gha BISONSTEAK 2250 4500 6750 93.00 118.00
a BUNZLI SALAT 15.50 .m
° Héind er kei Niislisalot? = P
Jahre/aﬂg habeﬂ W/.r es gehart' Jtze hamers-/ \‘lllp Pommes 'rites 7.50 co“nt'v cuts 7.50
Niisslisalat mit sautierten Pilzen und Ei Folienkartoffel mit Sauerrahmsauce 7.50 Lyonerkartoffel 8.50
Gemiise 8.50 Bratkartoffel 7.50
Teigwaren 7.50 Reis 7.50
{(/Ae,':geli’ef':'gjer wegl!! Da geht es zur Sache 50 _ Salat (griin oder gemischt) 8.50 Ristikroketten 8.50
®. | Paprikaschotten mit Rahmkise gefiillt V

WIE DURFEN WIR IHR STEAK GRILLIEREN?

*
-
APRESCHI-KROKETTEN 16.50 RARE - BLEU
Nicht nur fiir “Skifahrer” = i -
Résti-Kroketten mit Tomaben und Racletbe dberbacken RS W | | filr dia Vampire
PSR AT (G e AN Pl stark blutig, aussen Kriftig angebraten, innen noch fast roh
HAM & EGG SALAT ISISUNN EMEDIUM,RARESSRICNANT
. . . . . . fiir die richtigen Lowen
Salat sollte eigentlich gesund sein, wir beweisen lhnen das Gegenteil angebraten, innen rot, schén saftig
Angebratener Schinken und gekochte Eier
und das Ganze auf knusprigem Salat MEDIUM - A.POIHT
auf Nummer sicher gehen
innen noch rosa
AJVAR-CROSTINI 13.50
Ganz ehrlich, so kennen Sie Crostini nicht \".'P WELL-DONE - BIEN CUIT
- . .. . . wanl ) i
Knusprige Crostini mit Auberginen-Peperonisauce el Y durch und durch und sicher tot
und Zwiebeln durchgebraten
Die angegebenen Preise verstehen sich in CHF, inklusive Service, inklusive 8.1% MwSt, Lohnsteuer,
TEX-MEX PLATTE I4.50 Kirchensteuer, Renten-, Pflege und Krankenversicherung, Feuer, Wasser und Haftptflichtversicherung,
AB 2 PERSONEN (pm-:ls PRO pERSﬂN) Diebstahl- und Glasbruchversicherung, Feuerschutzabgabe, Lebensversicherung und Altersvorsorge.
Mixi-Mixi pizze//' von das pizze//' von dem Ferner Gebiihren fiir Patenterteilung, Kaminfeger, Klimatechniker, Kehrichtabfuhr, Telefon und Fernsehen,
’ ’

Kabelanschluss, Kosten fiir Pacht, Strom, Wasser, Mitgliedschaft bei Gastro Suisse. Des weiteren Kosten
fiir Putzlappen, Klopapier, Handtiicher und Seife, Dekoration, Kerzen, Servietten, Tischdecken, Musik,
Kugelschreiber, Kassenrollen und Kiichendrucker, LED Beleuchtung, Reparaturen, Benzin,

BAGLETTE I-'IIII-:S |4.50 Speisedlentsorgung, Corona-Hirnschaden, Bussen aller Art und Fyrobigbier.

Vergiss den Fitnesstracker, du brauchst einen Kalorienverfolger

/ x : W

Jalapenos, Spareribs, Chicken Wings, Onion Rings:--

Fiirlhren Besuch bedanken sich alle obgenannten Geschéfte und natiirlich wirvom Fat™ n” Happy

&
kein Wi
Schweine- —
fleisch
. —
-« =~
f.. ; e
pikant Ll il KALIL| N
< -
V EXTASIS BLANC LUGANA MARASTINA FRUG ROSE EXTASIS ROUGE FLORDE MIORCA RIPASSO MUGA RESERVA
et HAMMEL MONTE DEL FRA SKAUL] FRUG HAMMEL JUAN GIL MONTE DEL FRA MUGA

vegi 1DL-6.50 1DL-6.50 1DL-6.00 1DL-6.50 1DL-7.50 1DL-7.50 1DL-7.50 1DL-8.50



Unsere Cordon-Bleus und Schnitzel sind aus zartem SCHWEINEFLEISCH-
Auf lhren Wunsch kénnen wir auch CORDON-BLEU UND SCHNITZEL
aus POULETFLEISCH und TRUTHAHNSCHINKEN.
oder aus KALBSFLEISCH (gegen Preiszuschlag) machen:
2009r-10-00; 35049r-15-00; 5009r-20-00;
8004gr-25-00; 10009r-30-00; 150049r-35-00

Und klar - Pommes so viel wie Sie reinstopfen mégen

Fiir kleinen Hunger 200 gr. 29.50
Fiir Massige 350 gr. 34.50
Fiir Stammige 500 gr. 39.50
Fiir Hungrige 800 gr. $9.50
Fiir Mutige EIN KILO 75.50
HARAKIRI' EINEINHALB 99.00

“ohne fremde Hilfe in 45 Minuten gegessen -
GUTSCHEIN im Wert von 99.00

WIENER CHARME FAT N MADPY STYLE,

gut,burgerlich/good,burgeais

JUMBOLINO 200 GR. 29.50
MAXI JUMBO 350 GR. 34.50
MEGA JUMBO 500 GR. 39.50
GIGA JUMBO 800 GR. 59.50
XXXL JUMBO EIN KILO 75.50
SEPPUKU EINEINHALB 99.00

*ohne fremde Hilfe in 45 Minuten gegessen -
GUTSGHEIN im Wert von 99.00

Mit spezieller Hausmarinade serviert mit Pommes oder Country Cuts
Amerikanischer kénnte es gar nicht sein!

SCHWEINE SPARERIBS
A DISGRETION
NUR AM DIENSTAGABEND !

Bestellen Sie so viel, so viiiel wie Sie mdgen-
Dazu wird Salat und Pommes serviert und das auch bis zum Anschlag

KALBS SPARERIBS 39.00

Mit BBQR-Hausmarinade mit Pommes frites oder was auch sonst
Amerikanischer konnte es gar nicht sein!

] e c1ca SO IR 1 v,

XL-BEEF BURGER 24.50

7150 gr- Fleisch, und dann Zwiebeln und Tomaten und Gurkschen, feine
Brétschen, feine Sauce, noch mit Kise und noch Pommes mmmmmm

XXL-BEEF BURGER 36.50

300 gr- Fleisch und schén rund und grilliert,
mit Kéise und Zwiebeln und mit Liebe gemacht und Sauce und Pommes
frites

DOPPEL DECKER BEEF BURGER 49.50

zwei mal 300 gr- Fleisch und dazwischen Salat,
soo knackig, mit Kdise und Haussauce, Tomaten und Gurken im feinem,

knusprigem Brétschen und Pommes frites dazu oo ooooooohhhhhhhh

XLzCHICKEN 2450

tgle

Aamerican g

s art/

+

150 gr- feinsten Pouletfleisch paniert, und dann Zwiebeln und Tomaten
und Gurkschen, feine Brétschen, feine Sauce, noch mit Kdse und noch
Pommes mmmmmm

PIMP UP YOUR BURGER
Crispy Bacon: 3.50 - Double Cheese: 3.50 - Fried Egg: 3.50

Ammi

eh ok

pro STUCK 2.50
CHICKEN WINGS a DISCRETION 2990

NUR AM MITTWOCHABEND !"!

Bestellen Sie so viel, so viiiel wie Sie mdégen- Dazu wird
Salat und Pommes oder Cuts oder--- serviert und das auch
bis zum Anschlag-

mn aum
AND [RIES WAW

TOMATO-SHRIMPS STEW

Shrimps einmal anders, sagen Sie es unbedingt weiter,

bevor sie davonschwimmen

Die Schrimps mit Tomatenragout auf gerosteten Brotscheiben,
es pizzeli zusammengemacht

FISH & CGHIPS

Fat 'n Happy auch mit Fisch

Zanderfilets im Bierteig,

dazu Pommes frites und hausgemachte Sauce Tartare

MA-HOR

In Australien Galloping Horses, in Thailand Ma-Hor-
Durch und durch exotisch

Pouletstreifen an feiner Erdnuss-Kokosmilchsauce,
auf Ananasturm serviert

Pilz-Poulet? Wie kann man das verstehen?
Gold gebratene Pouletbrust auf cremiger Pilz-Rahmsauce,
mit Butterreis und gegrilltem Gemiise

WALLISER STEAK 34.50
fast wie in den Skiferien - hiidre gidt

Schweinesteak mit Tomatenscheiben und Raclettekdse iiberbacken,

mit Rosti-Kroketten, im Pfinli serviert

ENTRECOTE “NOVA SCOTIA”

Ofter mal was Neues

Rindsentrecéte in Ahornsirup und Whiskey mariniert

auf hausgemachter BBQ-5auce, mit Baked Potatoe und Sauerrahmsauce
und gegrilltem Gemiise

27.50

34.50

T-BONE STEAK

Fleisch fiir Sie, Knochen fiir den Hund

ca- 400 gramm feinsten Schnitt vom Grill, homemades Butter
mit Folienkartoffel dazu

BUFFALO STEAK

Da kénnen Cowboys und Cowgirls richtig anpacken,
denn die Energiereserven miissen nach diesem Genuss
wieder verbraucht werden

Zarte Bisonsteak auf hausgemachter BBQ-Sauce,

mit Lyonerkartoffeln und gegrilltem Gemiise

SURF n TURF

Feines, feines, feines mit riesen, riesen riesen auf frischem,
frischem, frischem Rindsilet vom Grill mit Riesencrevetten

und Gemiise
l‘]gigcmos rﬂ. n.l-lmgenniesen
VEGGIE GORDON BLEU

Unser Knaller auch Ffiir den Fleischlosen Genuss V
Tofuschnitzel mit Auberginen und Raclettekise L
und Pommes frites oder was auch sonnst

XL-TOFUBURGER

ein geiler Burger fiir unsere Veggie-Mitbiirger \"’
Paniertes Tofusteak, und dann Zwiebeln und Tomaten
und Gurkschen und feine Brétschen und feine Sauce

und dann noch mit Kise und noch Pommes mmmmmm

FIT NHAPPY GEMUSETELLER
Fit *n Happy in Fat n Happy - Fast unglaublich \"f
Viele verschiedene feine Gemiise,
gekocht und grilliert und ein Folienkartoffel

mit Sauerrahmsauce dazu

Fleischdeklaration:
Unser gesamtes Fleischsortiment kommt von den Tieren. Diese miissen zuerst tot sein. Dies geschieht beim Metzger.
Er nimmt ein grooosses Messer und nimmt sie auseinander. Dann werden die Stiicke verpackt und an uns ausgeliefert.

Na ja, was weiter passiert sehen Sie auf lhrem Teller
En Guete



ZEITLOSES HOROSKOP KALORIEN-REGELN

STEINBOCK (22.12. - 20.01.):
Du bist zuverlassig, diszipliniert und so spannend
wie ein Drucker-Handbuch.

1. Kalorien zdhlen erst

Wenn du feiern gehst, meldest du wahrscheinlich 07 <7 ~® /’__,.-———"'_ ab dem dritten Teller.
vorher dem Nachbarn den Larm an. : L2 - T :

Im Restaurant bestellst du immer . - LY ' 2. Wenn Kdse zieht,

,wie letztes Mal“.Nicht weil es gut war. { e A zdhlen die Kalorten mchT mehr.
Sondern weil Veranderungen Stress machen. - ! B CR ' Das ist P ys:

WASSERMANN (20.01. - 19.02.):

Du bist kreativ, speziell und redest Satze wie:
,lch esse eigentlich kein Gluten.“...wahrend du ; and%’ﬁrdl—eum ”131_51'
nachts um 02:13 Déner inhalierst. T 4 - Zda das nic

Du méchtest anders sein als alle anderen, _ , o | B : weil Pommes graﬂs 'sind.

schaffst es aber trotzdem jedes Mal komplett pein-
4. Alles mit Knoblauchsauce

lich zu werden. Respekt dafiir. ]
ist automatisch gesund.

FISCHE (19.02. - 21.03.):
Du bist emotional, sensibel und verliebst dich Wegen Knoblduch.

schneller als andere Leute WLAN suchen.
Nach 3 Drinks erzahlst du Fremden | 3 poamiHEs ALS 5. Wenn du beim Essen SChW’TZT

deine Lebensgeschichte. | N ensroenss P R R S, ' verbrennst du bereits Kalorien.
Du brauchst keine roten Flaggen in Beziehungen. e 4 L R
Du sammelst sie wie Pokémon.

WIDDER (21.03. - 20.04.):

Du hast Energie fiir 14 Menschen und Geduld flr
absolut niemanden. Wenn jemand vor dir langsam
lauft, berlegst du kurz Mord. Du beginnst stan-
dig neue Projekte: Fitness, Selbsténdigkeit, Aktie,

3. Wenn du Pommes vom Teller

6. Ein Dessert nach dem Essen
landet nicht im Magen.
Das geht direkt ins Herz.

r:EBE‘E:f:muHEEN 7. Wenn du ,mor en Fn‘ness sagst, neutral-

f e isierf das mindestens

Cold Shower, Lifestyle...und hérst alles nach 4 WITTAGSSCHLAR! 800 Kalorien.
Tagen wieder auf. . V CURTELPROBLEME.

- — - N episcHER STOL 8. Kalorien am Wochenende
STIER (20.04. - 21.05.): zdhlen nicht.

Du bist loyal, gemdutlich und wirdest fur gutes R o Der Korper hat frei.
Essen Familienmitglieder verkaufen. iR RASSE(45 bl

Dein Lieblingssport ist: ,Nein danke, ich bleibe
sitzen.” Wenn jemand deine Pommes anfasst, \

NWERD

9. Wem#emand sagt:

St e Bl e 7 B CaE s s e i el ~ SIEBEN TAGE GEOFFNET ,Das schaffst du niemals!
alls ProblIJeFr)n. “ gnis . .haben Kalorien

automatisch verloren.

ZWILLINGE (21.05. - 21.06.):

Du hast zwei Persénlichkeiten. Beide nerven EINES TAGES 10. Speisen, die eingefroren sind, enthalten
manchmal. Du redest schneller als dein Gehirn WERTEN WIR A DAS STIMMT, keine Kalor,en

denken kann und hast schon 43-mal gesagt: ALLE STeRBeN, ABER AM ALLEN da Kalorien eine

»Nein ehrlich, diesmal dndere ich mich. SNooPY! Wdrmeeinheit sind.

Niemand glaubt dir mehr. Nicht einmal du selbst.

KREBS (21.06. - 23.07.):

Du bist fuirsorglich, emotional und beleidigt wegen
Dingen, die nie passiert sind. Du sagst: ,,Mir geht’s
gut.” ...mit Tranen in den Augen und einem Glas
Wein in der Hand. Du kénntest aus jeder Kleinig-
keit ein Familiendrama machen. Netflix interessi-
ert sich bereits fir dich.

LOWE (23.07. - 23.08.):

Du brauchst Aufmerksamkeit wie andere Men-
schen Sauerstoff. Wenn niemand schaut, verlierst
du kurz den Lebenswillen. Du machst 74 Fotos
vom Essen und postest: ,,Ganz spontan® Du
bist nicht arrogant. Du bist einfach dein eigener
x

Lieblingsmensch.

JUNGFRAU (23.08. - 23.09.): EINZIGER STRESS: WELCHES CORDON BLEU?
Du korrigierst innerlich standig andere Menschen.
Manchmal auch laut. Dein grésster Feind ist:

Chaos, Unplinktlichkeit, Menschen 5 2 ? 9 1
Du raumst Dinge auf, wahrend du dich aufregst,
dass immer du alles aufrdumen musst. B 1 4

WAAGE (23.09. - 23.10.):

Du willst Harmonie, Frieden und Liebe.
Deshalb kannst du dich auch 45 Minuten lang 3 9 6
nicht entscheiden, was du essen willst.
Du flirtest aus Hoflichkeit und verursachst dabei

regelmassig emotionale Schaden. B 6 1 ? Sehrt geehrte Gaste,

UND WIE WAR MEIN
ESSEN, SCHATZ?

N#4 TA VIER LIKES
BET FACEBOOK.

SKORPION (23.10. - 22.11.): ' . :
Du bist charmant, geheimnisvoll und leicht psy- 1 4 8 auf Grund von humanblologlschen

chisch auffallig. Wenn jemand sagt:,Vertrau mir* S F R ; R -
...antwortest du innerlich: ,,Ganz sicher nicht.” UnZUIang“Chkelt_en’ _ISt es gegenwamg
Du vergisst niemals etwas. Vor allem keine 7 1 3 unter Berucksichtigung geltender,
physikalischer Gesetze, unserem

Beleidigungen von 2014.

SCHUTZE (22.11. - 22.12.): 619 3 . . .

Du bist laut, lustig und komplett ungefiltert. Person_al leider mChi_: mO.g|ICh. schn_t_aller

Rulsa%st Lmrpe_r:{,lckf: bin elm‘lach e[[lrllcth.“L 3 8 6 zu arbeiten, als es die Biologie zulasst.
ein. Du bist einfach respektlos mit guter Laune. . . v

Du planst standig Reisen, Abenteuer und neue Wir sind aber bemuht besseres Personal

Ziele. Und endest trotzdem wieder betrunken mit 2 g 3 ﬁ 5 fir uns zu gewinnen Entsprechende

denselben Leuten. .

Stellenangebote haben wir bereits
an The Flash, Wonder Woman

FAT N HAPPY und Superman gesandt und auch

die X- Man Mutanten wurden
— LIQUOR STORE "? angeschrieben.

- Bis wir Superhelden bei uns engagieren
. kdnnen, mochten wir Sie bitten,

mit den derzeit zur Verfugung stehenden,
Normalo- Superhelden nachsichtig

und rucksichtsvoll zu sein.
Sollte Ihnen dennoch der Service nicht
schnell genug gehen, weil Sie vielleicht
nicht mehr viel Zeit haben, bitten wir Sie

um einen Besuch bei einem unserer
zahlreichen Kollegen!

SO GEHT'S:

Fille die leeren Felder mit
den Zahlen 1 bis 9.
Jede Zahl darf in jeder Zeile,

jeder Spalte und jedem 3x3-
Block nur einmal vorkommen.

VViel Spass!
e ———

Hauptsache es ist
gegrillt und vom Rind! Rt




